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日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5

訪問診療　1.3階
(つかだファミリークリニック) 訪問診療 パン販売

10:00～11:00 (おうちde診察クリニック) 13:00～13:30
乳製品販売 15:20～

　 (事前注文のみ)
 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

6 7 8 9 10 11 12
訪問歯科 訪問診療　2階 訪問診療

歌声サークル (佐倉デンタル) (つかだファミリークリニック) つくしの会ボランティア (おうちde診察クリニック)

14:00～15:45 13:00～ 14:00～16:00 【リフレッシュ体操】 10:00～
ボッチャ 乳製品販売 14:00～15:00 パン販売

14:00～15:00 (事前注文のみ) 13:00～13:30
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

13 14 15 16 17 18 19
チャンピサージ 訪問診療　1.3階 オランダ屋

訪問美容室 映画観賞 (つかだファミリークリニック) 訪問診療 訪問販売 書道クラブ
歌声サークル 14:00～16:00 10:00～11:00 (おうちde診察クリニック) 15:00頃～ 14:00～15:00

14:00～15:45 乳製品販売 15:20～ パン販売
(事前注文のみ) 13:00～13:30

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

20 21 22 23 24 25 26
訪問歯科 訪問診療　2階 訪問診療

(佐倉デンタル) (つかだファミリークリニック) ボッチャ (おうちde診察クリニック)

歌声サークル 13:00～ 14:00～16:00 14:00～15:00 10:00～
14:00～15:45 ヤックス訪問販売 乳製品販売 パン販売

14:00～ (事前注文のみ) 13:00～13:30
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

27 28 29 30 31 1 2
訪問床屋

歌声サークル ボッチャ
14:00～15:45 訪問歯科 施設対抗戦

(佐倉デンタル) ～癒しのまくはり館にて～ 乳製品販売
13:00～ (事前注文のみ)

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

※イベントスケジュールは変更になる場合がございますので、予めご了承ください。　変更時は各階エレベーター前掲示板にてお知らせいたします。

　　　　　　公津の杜
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