
  

日 月 火 水 木 金 土
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あの日あの頃
思い出しクイズ

あの日あの頃
思い出しクイズ

伸ばして

　　ストレッチ

体操

お手入れは大切　
ハンドケアの日

ドライブ

棒体操
　　　甘いものは別腹😍😍　　　　　　　

　　　　美味しいものを食べに行こう

じょうもんさんへ　
　　　　お買い物

ロイヤルセラピー ロイヤルセラピー

　月の始めは

　しっかり

足踏み運動

郷土料理：石川県
ヤクルト移動販売 美香さんお得意　

白磁の絵付け

※イベントスケジュールは変更になる場合がございますので、予めご了承ください。　※フットケア、チャンピサージは9：30～16：30の間で予約制となります。

2024年11月
癒しのデイサービス油山

パン屋移動販売

パン屋移動販売

世界料理：ドイツ

薬膳御膳

散髪

　美食俱楽部　　　　
　海鮮ちらし寿司

散髪

オーブン陶芸：干支作り

イツコさんの　　
おやつ教室

勝負は時の運✌　曜日対抗ゲーム

≪リエイ西日本文化祭中継≫

ヤクルトさんの　
健康教室


	11月

