
  

月 火 水 木 金 土
1脳トレ・健康体操 2脳トレ・健康体操 3脳トレ・健康体操 4脳トレ・健康体操

空高く上げよう

　
 

5脳トレ・健康体操 6脳トレ・健康体操 7脳トレ・健康体操 8脳トレ・健康体操 9脳トレ・健康体操 10脳トレ・健康体操 11脳トレ・健康体操

定期往診 ボランティア

ノルデックウォーク
高橋先生 クイズ大会

清成先生

12脳トレ・健康体操 13脳トレ・健康体操 14脳トレ・健康体操 15脳トレ・健康体操 16脳トレ・健康体操 17脳トレ・健康体操 18脳トレ・健康体操

おもしろい

19脳トレ・健康体操 20脳トレ・健康体操 21脳トレ・健康体操 22脳トレ・健康体操 23脳トレ・健康体操 24脳トレ・健康体操 25脳トレ・健康体操

絵合わせ 定期往診

おやつバイキング
清成先生

26脳トレ・健康体操 27脳トレ・健康体操 28脳トレ・健康体操 29脳トレ・健康体操 30脳トレ・健康体操 31脳トレ・健康体操 1
youtube

童謡リズム体操
当てゲーム

楽しく身体を動かす

習字教室

ことわざクイズ 2階：外出・外食 3階：外出・外食

ロイヤルセラピー

手作りお菓子

神経衰弱

都道府県名

習字教室

※イベントスケジュールは変更になる場合がございますので、予めご了承ください。　※フットケア、チャンピサージは9：30～16：30の間で予約制となります。

ロイヤルセラピー昭和クイズ

カルタ＆トランプ

どっちクイズ

お茶会

施設名

ボッチャ

ボッチャ

ボッチャ

機能訓練

機能訓練

機能訓練 音楽療法 四字熟語 ボッチャ

しりとりゲーム

        2025年

お正月 自分の凧を 福笑い

１月 イベントカレンダー


	3月

