
2024年4月
  

日 月 火 水 木 金 土
31 1 2 3 4 5 6

ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操
セントラル①③　PM 幸有会　AM みはま在宅　AM 悠翔会　AM

ロイヤルセラピー

ロイヤルセラピー
絵画クラブ 14:00 黄色い車のパン屋さん とくし丸 マラカス体操

7 8 9 10 11 12 13
訪問理美容 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

セントラル②④　PM ドクターランド　PM
ロイヤルセラピー

　
ロイヤルセラピー 絵画クラブ 14:00 とくし丸 マラカス体操 14:00～15:30

14 15 16 17 18 19 20
ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操

セントラル①③　PM 幸有会　AM みはま在宅　AM 悠翔会　AM
ロイヤルセラピー

ヤクルト
ロイヤルセラピー 14:00

 焼き立てパン工場 とくし丸 マラカス体操

21 22 23 24 25 26 27
カフェ　14:00~15:00 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ラジオ体操 ヤックス移動販売

セントラル②④　PM

ロイヤルセラピー
ロイヤルセラピー

 フラワーアレンジメント とくし丸 マラカス体操

28 30 1 2 3 4
ラジオ体操

　
 

※イベントスケジュールは変更になる場合がございますので、予めご了承ください。　※フットケア、チャンピサージは9：30～16：30の間で予約制となります。

シニア町内会稲毛園生
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