
 
　

日 月 火 水 木 金 土
26 27 28 29 30 31 1

麻雀クラブ
15:00～17:00

　 東館1階
 

2 3　　　　往診 4 5 6 7 8
訪問歯科（午後） 往診 訪問歯科（午前） 訪問歯科（午後） 訪問歯科（午前） 訪問歯科（午後）

映画上映 音楽療法 訪問歯科（午前）
14:00～ 健康イス体操 ディチャーム(理美容) フェイシャルマッサージ 歌声クラブ

西1階シアタールーム 14：00～ 西館２階 ボッチャクラブ (リラクゼーションルームにて) インソール体験会 チャレンジ倶楽部 14:00～
ロイヤルセラピー 14:00～ 東館１階

買い物代行締切り 東館１階 チャレンジ倶楽部 買い物代行納品
9 10 11 12 13 14 15

往診 往診 訪問歯科（午前） 訪問歯科（午後） 訪問歯科（午前）
麻雀クラブ 音楽療法 訪問歯科（午前） スーパーカット カラオケクラブ

15:00～17:00 生け花クラブ （理美容） ボッチャクラブ 14：00～
東館1階 14:00～ シニア学校いまこす 脳活クラブ 14:00～ 西館２階

西館１階 ＜ 社会 ＞ パン販売 西館3階　14:00～ 東館１階
買い物代行締切り (西館１階にて販売） 西館2階　14:30～ 買い物代行納品

16 17　　　　往診 18 19 20 21 22
訪問歯科（午後） 往診 訪問歯科（午前） 春分の日 訪問歯科（午前）

麻雀クラブ ネイルサロン 訪問歯科（午前） 麻雀クラブ
15:00～17:00 生け花クラブ ディチャーム(理美容) パン販売 ドッグセラピー チャンピサージ 15:00～17:00

東館1階 14:00～ ボッチャクラブ （安井ベーカリー） 西館ゲストルーム 東館1階
東館３階 14:00～ 午後 チャレンジ倶楽部

買い物代行締切り 東館１階 ※順番にご案内します 買い物代行納品
23 24　　　往診 25 26 27 28 29

音楽療法 往診 訪問歯科（午前） 訪問歯科（午後） 訪問歯科（午前）
カラオケクラブ ロイヤルセラピー 訪問歯科（午前） 映画上映

14：00～ 生け花クラブ パン販売 ボッチャクラブ 14:00～
西館３階 14:00～ (各階にて販売） 歌声クラブ 14:00～ 西1階シアタールーム

西館３階 シニア学校いまこす 14:00～ 東館１階
買い物代行締切り ＜ 理科 ＞ 西館３階 買い物代行納品

30 31　訪問歯科（午後）
ロイヤルセラピー

麻雀クラブ 脳活クラブ
15:00～17:00 西館3階　14:00～ 　　　　　

東館1階 西館2階　14:30～ 　　　
買い物代行締切り

チャンピサージ

　

ロイヤルセラピー

千葉県知事選挙
期日前投票

アシスト湘南(理美容)

/2025年 コンシェール舞浜

※イベントスケジュールは変更になる場合がございますので、予めご了承ください。 ※ロイヤルセラピー、チャンピサージは9：30～16：30の間で予約制となります。

3月

皆さま
どうぞお気軽にご参加ください

※「チャレンジ倶楽部」は14:00から行います。開催場所と内容は当日お知らせします。ゲーム、かるた、クイズ、手工芸、音楽など企画しております。
※チャンピサージ、フェイシャルマッサージ、生け花クラブ、音楽療法、シニア学校は有料となります。
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