
  

月 火 水 木 金 土
1 2 3 4

元日

　
 ～おせち盛り合わせ～ ～お正月祝い膳～

5 6 7 8 9 10 11
内科往診　３F 内科往診　５F バルーン体操　 書道サークル

13:30～　 13:30～ 13:30～14:10  6F 9:45～  Ⓐｸﾗｽ(3F北)

14:20～15:00  2F 10:45～ Ⓑｸﾗｽ(2F北)

折り紙サークル (２F北) バルーン体操　
 9:30～10:30 （花組） 歯科往診　🦷🦷 13:30～14:10  4F
10:30～11:30(雪組） 世界料理～ 日本 ～ 14:20～15:00  3F ～薬膳夕膳～

12 13 14 15 16 17 18
ボッチャ同好会 成人の日 内科往診  2,4,6F からだスッキリ体操 ぬり絵同好会

13:30～デイホール 折り紙サークル (３F北) 13:30～ 10:30～11:10  ６F 10:00～11:00 2F北
 9:30～10:30 （月組）
10:30～11:30(星組） カラオケを楽しもう！ カラオケを楽しもう！

　 カラオケを楽しもう！ 13:45～14:45　 ４F 13:45～14:45　 ３F
 13:45～14:45　 ５F 歯科往診　🦷🦷 郷土料理～ 千葉 ～

19 20 21 22 23 24 25
内科往診　３F 内科往診　５F 理美容（２，５F） 美容サロン ぬり絵同好会

13:30～　 13:30～ 手芸サークル(２F北) （多目的室） 10:00～11:00 2F北
バルーン体操　 9:30～10:30  Ⓐｸﾗｽ

9:50 ～ 10:30  5F 10:30～11:30 Ⓑｸﾗｽ からだスッキリ体操
カラオケを楽しもう！ 13:30～14:30 3FⒶ,6F 14:00～14:40  ３F
13:45～14:45　２F 歯科往診　🦷🦷 14:30～15:30 3FⒷ,5F ～美食俱楽部～

26 27 28 29 30　　～薬膳御膳～ 31 1
内科往診　２F 内科往診4,6F 13:30 美容サロン 理美容（3,4,6F）

13:30～　 朗読会　４Fの方 （多目的室） フラワーアレンジメント
からだスッキリ体操 10:30～11:20  9:30～ Ⓐｸﾗｽ 2F北

9:50～10:30  ５F からだスッキリ体操 10:30～ Ⓑｸﾗｽ 2F北

からだスッキリ体操 14:00～14:40  ２F カラオケを楽しもう！
14:00～14:40  ４F 歯科往診　🦷🦷 13:45～14:45　 ６F

※イベントスケジュールは変更になる場合がございますので、予めご了承ください。　　　　　　　　　　　　　※お買物代行　週一回　実施致します。

　　　　　　　　　　　癒しの高槻館
        2025年１月 イベントカレンダー
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